SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Ststredenie a Majstrovstvd Eurdpy Techno 293 a Techno
293+

Krajina, miesto: Cagliari, Sardinia, Taliansko

Termin: 10.-25.4.2022

Prilohy: Prezencna listina, vysledkova listina

Vzhl'adom na celospolo¢ensku situdciu po dohode s rodicmi padlo rozhodnutie, ze v rdmci Setrenia

financii spojime prvé jarné sustredenie priamo s majstrovstvami Europy Techno 293 a Techno 293+. Sustredenia
sa zucastnil okrem 4 pretekarov, ktori vystartovali neskor aj na ME aj Peter Jas, ktory vyuzil pritomnost” skupiny
a trénoval na raceboarde. V tréningovom obdobi sme sa spojili s Ceskou reprezenticiou. Pocas pripravy sme
absolvovali tréningy zamerané na rozvoj techniky a trim kazdodenne zakoncené tréningovymi rozjazdami. Jednalo
sa o prvé jarné sustredenie na vode, takze iSlo hlavne o rozjazdenie a obnovenie pocitov na plavaku tak, aby kazdy
dokéazal optimalne sam strimovat’ komplet a dosahovat’ maximalnu rychlost’ na kurze. V priprave fukal va¢sinou
silny vietor z juhu, ktory vytvaral na Poetto beach viny s vel'kost'ou do 2 metrov.
Po dni vol'na v tréningu a tréningovej rozjazde nasledovali samotné ME. 270 pretekarov z 18 krajin bol navrat
k predpandemickym poc¢tom pretekarov na Sampionatoch. Prvy den pretekov bol veelku veterny, s vinami okolo
metra. Podmienky, ktoré suchozemcom vSeobecne nevyhovuju. Pomohol ale tréning pred pretekom a vysledkovo
sa Ondro, Matej, Jakub a Leo rozdelili takmer rovnomerne v $tartovom poli. Nasledovalo niekol’ko dni, kedy sa
neodjazdilo prili§ vela rozjazd a pred poslednym diiom mala trieda Techno + len 4 rozjazdy. Ondro drzal
vynikajuce priebezné 9 miesto po rozjazdach, ktoré sa vacsinou odjazdili v sklze. Posledny dei sa odjazdili d’alSie
4 rozjazdy v nie prili§ silnom vetre, ktory vyhovoval s naSej pretekarskej Stvorici najviac Matejovi. Ako jediny sa
posunul vysledkovo vyssie. Umiestnenia na 15., 16., 29. a 32. mieste odzrkadl'uju momentalnu vykonnost’ a je
dobrym prisl'ubom do sezény smerom k majstrovstvam Sveta v oktobri, kde budu nasi pretekari podstatne lepsie
rozjazdeni ako v tivode sezony.

ZHODNOTENIE: Tréning na novom mieste, v novych podmienkach bol urcite obohatenim pripravy

.....

rezervy su ale v slabom vetre pri vacSich vinach, kedy zvladnutie techniky pre dobra rychlost’ na kurze
je mimoriadne narocné a vyzaduje mimo kondicie a vyjazdenosti aj nutni davku trpezlivosti. Dobry
zacCiatok sezony, ktory naznacil na Com treba pracovat’ pre uspech na MS Techno 293 a Techno 293+

v zavere sezony.
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Patrik POLLAK

Kosice 27.4.2022



